
Seminar: Das 1x1 der Persönlichkeit 
 
 
Die Frage nach der erfolgreichen Persönlichkeit ist so alt wie die Menschheit. Erfolgreiche Men-
schen haben es geschafft, ihr inneres Potenzial und ihr äusseres Verhalten miteinander in 
Einklang zu bringen. Sie kennen ihre Stärken und ihre Grenzen und können dadurch auch 
kritische Situationen oder Konflikte in Beruf und Privatleben souverän meistern. 
 
Ihr Nutzen Ø Sie verstehen Ihr (Arbeits-)Verhalten und entdecken, wie es auf andere 

wirkt. 
Ø Sie können Ihre eigenen Verhaltensweisen erläutern, und lernen die 

Verhaltensweisen anderer verstehen, respektieren und schätzen. 
Ø Sie steigern Ihre Leistung im Team durch verbesserte 

Beziehungsfähigkeit. 
Ø Sie entwickeln Strategien, um die Zusammenarbeit zu intensivieren und 

die Produktivität zu erhöhen. 
  
Inhalte Ø Grundlagen des menschlichen Verhaltens 

Ø Wahrnehmung von sich und anderen 
Ø Erstellen des eigenen persolog® Verhaltens-Profils 
Ø Den eigenen Verhaltensstil definieren und verstehen 
Ø Erfolgreiche Strategien für die Zusammenarbeit entwickeln 
Ø Persönlicher Aktionsplan zur Leistungssteigerung 

  
Zielgruppe Ø Männer und Frauen, die an ihrer persönlichen Weiterentwicklung in 

Beruf und Alltag interessiert sind. 
  
Anzahl Tln. Ø Mindestens vier Teilnehmende, maximal 10 Teilnehmende 
  
Voraus-
setzung 

Ø Bereitschaft bisheriges Verhalten und Überzeugungen zu 
hinterfragen und an sich selber zu arbeiten. 

  
Arbeitsform Ø Inputs 

Ø Angeleitete Selbstarbeit, Reflexion / Partner- und Gruppenarbeiten 
  
Leitung Ø Max J. Schnydrig; Dipl. Coach, Betrieblicher Mentor und Ausbilder  
  
Seminarort Ø 3902 Brig-Glis, Gliserallee 10 
  
Datum, Zeit Ø Datum: gemäss Angaben im Internet / Zeit: 08.30-16.30 
  
Kosten Ø Seminarpauschale CHF 350.00  

- inkl. persolog® Verhaltens-Profil (CHF 75.35)  
- inkl. Buch «Das 1x1 der Persönlichkeit» (CHF 42.15) 

  
Anmeldung Ø Elektronisch mit Anmeldeformular auf www.vecto.ch/kurse-seminare 
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